HACTABHMU ITPOI'PAM 3A IIPEJIMET: 3IPAB/BE U CITIOPT
CMJEP: CIIOPTCKH
PA3PE/l: IIPBA

CEJMUWYHU BPOJ YACOBA: 3
1. Teopwujcku yacosu (36)
2. IlpakThyHa HacTaBa U NMPOjeKTHHU 3aaaru (72)

rojnumUu bPOJ YACOBA:108

OINIITHU U ITOCEBU IUJBEBU ITPOI'PAMA:

b yaema npeaMeTa 30passe u cnopm je J1a yieHHK, Ha OCHOBY ITPOYYaBamba
pa3IMYUTHX acreKaTa 3IpaBor KUBOTA, Pa3BHje 3HAMHA, BjEIITHHE, CTABOBE M BPHjETHOCTH
KOju Cy y (DyHKIIMjU OuyBama 1 yHarnpehuBama 3/1paBiba U KyJIType TjeJIeCHOT BjexkOama -

criopra.
MNPEIJEJA TEMATCKHUX HJEJIMHA:
Pen. HacraBHa Tema OxBupHHU
opoj Opoj yacoBa
1. IMPABUJIHA UCXPAHA U ®U3UYKO BJEKXBAIBE Y
CIIOPTY U PEKPEALIJU
2. OU3NYKA AKTUBHOCT - CIIOPT U PEITPOJAYKTHUBHO
31PABJBE

3. CIIOPT U IICUXOAKTHUBHE CYIICTAHLE



CAJIPKAJ TTIPOI'PAMA

1. Tema: IPABUJIHA HCXPAHA U ®PU3NYKO BJEXBAIBE ¥
CIIOPTY M PEKPEALIMJU

OxBupHH Opoj HacoBa!
44 yacoBa

12 yacoBa TeopHjcKe HacCTaBe
32 yacoBa nMpakTUYHE HACTABE

OnepatuBau unbeBu / Ucxoan

Canpxaj nporpama / nojMoBu

Kopenanuja ca apyrum
HACTABHUM INpeIMeTHMA

Y4eHuK je cnoco0aH aa:

e HaBele NpUHIOHIE
NMpaBUWJIHE HCXpaHe
U NpUMHjemYyje uX y
CBOM CBaKOJHEBHOM
JKUBOTY;

® [pemno3Haje PpU3NKe
Heoarosapajyhux
aujera " He
npuMjemyje ux;

* mo3Haje
cnennpuIHOCTH
Bje:xk0ama y crnopry
U BaH COOpPTa H
IJIAHUPA CONCTBEHE
(pusnuxe
AKTUBHOCTH y
CKJIagy ca
norpedama,
moryhHocTuMa "
HHTEPeCOBABNMA;

® KPUTHYKH
NPOLMjeHn "
ogal0epe moy3aaHe
HH(popManuje 0
NporpaMuma
Bjexoama,
ONopaBKa |
HCXpaHe;

e opa0epe
npexpamoeHe
npou3Bojae KOju!
0AroBapajy
HeroBUM
(pu3HYKUM M YMHUM
HANOpHMA.

YBog y porpam
npenMera

[Tojam 31parsba

Crnoptr kao JpylITBEHa
oOnact

TjenecHa Maca,
CTpYKTypa THjena,
WHJIEKC TjelecHe Mace,
0a3zanHu MeTabonnzam
[Ipunnunu 3paBe
UCXpaHe.

Ucxpana  mmagux  —
HAMHpHHIIE  KOje  cy
npema cacTaBy,
EHEPreTCKOj
BPHjETHOCTH W 3Ha4ajy
HEONXO/He 3a pusnuke u
yYMHE Harope

VYTuuaj menuja Ha u300p
mporpama ¢duznuKor
BjexOama u
CyIuleMeHara-a0/1aTaka
UCXPaHU

I[petjepana MpmaBocT u

TOja3HOCT — pPHU3UIU U
KOMIUTHKAIIY] e o
31paBJbe

Hujere u  ¢u3uuko
BjekOame — BPCTE, CBPXA,
MOCJbEINIIE

Iloy3nanu u Henoy3aaHu
W3BOpH HH(OpMaLHUja 0
¢u3nuKoM BjexOamy u
CropTy

e buosoryja
e BPO3




2. Tema: PU3NYKA AKTUBHOCT - CIIOPT U
PEINPOAYKTUBHO 3/1IPAB/BE

OxBupHH OpOj Yacosa:
32 yacoBa
12 qacoBa TeopHjcke HacTaBe
20 gacoBa mpakTHYHE HACTaBE

OnepatuBHu nnbeBu / Ucxoan

Canpxaj nporpama / nojMoBu

Kopenanuja ca npyrum
HACTAaBHUM NpeMeTHMAa

Y4eHuk je cmocodaH aa:

* fQpeno3Haje YTHIAj
(PU3HYKUX AKTHBHOCTH
HA J0KUBJbAJ

CONIICTBEHOI THjeJa o
Pa3Boj caMoNoy3/1ama;
e oBele Yy Be3y YTHIAj
(pusnukor Bjexdama Ha
NnojeanHe XOpMOHe;

* 1oBe3yje (pusuuko
Bje:xxOame ca
PenpoayKTHBHUM
3ApaB/beM |
CTePHIIMTETOM;

e (Cnoprcke akTHMBHOCTH M TIOJIHA,
eMOIMOHATHA W COIMjasiHa
3penocT

e Menmuju U ®BHXOBa ylora y
dopmupamy wuaeana (GuU3NIKOT
U3IIesa MIaJAuX 1aHac

o @usznuka AKTHBHOCT,
3aJ10BOJBCTBO COIICTBEHUM
THjEJIOM U HHTUMHOCT

e Kako CHOPTCKO-PEKpEaTuBHE
aKTUBHOCTH Jjellyjy Ha Halle
XOpMOHe?

e buosnoruja
e BPO3

3. Tema: CIIOPT U ICUXOAKTHUBHE CYIICTAHLE

OxBupHHu Opoj yacoBa
32 yacoBa
12 qacoBa Teopujcke HaCTaBe
20 gyacoBa NpakTUYHE HACTABE

OneparuBau nHubeBu / Ucxomn

Caap:xaj nporpamMa / HojMoBHU

Kopenanuja ca npyrum
HACTABHHUM MpeIMeTuMa

YuyeHHK je cioco0aH aa:

L) (1):139) (3 y Be3y
JjesioBam€e
NMCHUXO0AKTUBHHUX
CYNCTAHIM HA (PU3NYKO
H MEHTAJTHO CTame
ocobe ca  mojaBoM
3aBHCHOCTH "
Temxkohama
OJIBHKABaHAa;

® [pemno3Haje- M OAYMpe ce
NMPUTHCKY CpeInHEe [aa
KOpPUCTH nurapere,
aJIK0XO0J1, APOTY;

® apryMeHTOBaHO
AUCKYTYyje 0
MaHUILYJIANUjU
MiIaguMa JAa KopucTe
TMICHX0AKTHBHE
CyICTaHIIE, yTHIAjy
Meadja Ha (opMHpame
ujaeana (pusuaxor
u3rjena, buznukum
AKTHBHOCTHMA, CIIOPTY

e Kako pgjemyjy TICHXOaKTHBHE
CYTICTaHIIe Ha opraHuzam
Miagnx?

e [loBogu u pas3no3u 3a TOYETAK
yrnoTpebe jyBaHa;
e VYrumaj nyBaHa Ha (U3NUKe

CIIOCOOHOCTH;

e UcruHe u 3a01y/€ O aJTKOXOITY
o CHopTCKU pe3yiTaT, alKoXoNl H

Ko(euH;
e OtBOpEH, BepOaHH,
IIPUKPUBEHH, HEU3TOBOPEHU

MPUTHUCAK CPEeIUHE Ha yImoTpeOy
MICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM U
MoTyhu OITOBOPH Ha HHETa,

e buomnoruja
e BPO3




U peKpeanuju 1 HAYuHYy e VYrunaj ¢uznukor BjexOama Ha
HCXpaHe; OJIBUKaBame O]l TICHXOAKTHBHHUX
® mpemno3Haje CYTCTaHIIH;
OJArOBOPHOCT  Jp:KaBe,
IIK0JIa, Meamja u
CIIOPTCKUX KJYy0OoBa Yy
cy3oujamy kopumrhema
NCUXO0AKTUBHHUX
CYNCTAHIM KO MJIAIHX;
* WIyCTpyje NpuMjepoM
3HAYaj CIIOPTCKO-
PEeKpPETHBHUX
AKTHBHOCTH y
NpeBeHIUj! 3ABUCHOCTH
U BEeHOM
NMpeBa3HIAKEbY;

Kiby4HHU mojMOBH: CIIOPT, 3/IpaBibe, HCXpaHa, PU3NUKa aKTUBHOCT, CIIOPTCKO-PEKpEaTHBHE aKTUBHOCTH,
TICUXOaKTUBHE CYIICTAHIIE, IPEBEHIIN]a.

JANJAKTUYKA YIIVTCTBA U ITPEIIOPYKE:

YIOYTCTBO 3A JMJAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAIBE ITPOI'PAMA

CropT ¥ 31paBibe JONPHUHOCH OCTBAPHBABY OMNIUTHX MCX0/a 00pa3oBama M BaCIMTamba U Pa3BOjy KIbYUHHX
u MehynpeIMeTHUX KOMIETEHIIN]a.

[Iporpam y npBOoM paspeiy caipKu TpH HacTaBHE 00JACTH KOje OJAroBapajy y3pacTy yUeHHKa, HHXOBUM
uHTepecoBabuMa U (oHmy yacoBa. HacraBHe oOmactu mpykajy Benuke MoryhHocTm 3a Teopuujcke,
MPaKTUYHE 1 UCTPAKUBAYKE AKTHBHOCTH YUCHUKA.

IInanupame BacCIUTHO-00PAa30BHOT pajaa

Hcxonu mpencTaBibajy OCHOBY 3a IUIAHUPAKE HACTaBe M yuyewa. J(ehuHHCaHM Cy Kao pe3yiTaTH yuerma Ha
Kpajy cBakor paspena. TOKOM IUIaHUpama paja MOTPeOHO je OJPEeIUTH BPEMEHCKY JTUHAMMKY y OIHOCY Ha
0aBJbCH-E MMOjEAMHIM HCXOIMMa TOKOM HIKOJICKE TOANHE.

bpoj 4acoBa ruiaHMpa ce Ha OCHOBY IPOIL[jEHE CIOKEHOCTH M TEeXHHE OJa0paHMX cajpkaja OJf CTpaHe
HACTaBHUKA, Y CKJIaay ca morpebama yuenuka. [lojeaunu canpikaju (pojeKTHU 3a/1alli) MOTY Ce IIAaHUPATH
U peajn30BaTH 10 rpynama.

W3abpanu cajip>kaju He CMHUjy OUTH KOHTPauHIMKOBAHH (YKOJIMKO HX MMa 32 HEKH CIIOPT) TPEHA)KHOM IPOLeCy
YYEHHKA.

[ToxesbHO je Ja ce caap)kaju Ha MPAKTUYHO] HACTABM peaju3yjy o IpyraMa y CKJIaay ca CIIOPTOM KOJHM Ce
yueHuuu Oase.

YBoa y mporpam

YBo/IHE aKTHUBHOCTH (MOTY TpajaTH jelaH J0 JIBa Yaca) UMajy 3a I[iJb YIIO3HABAKhE YUCHHKA Ca IPOTPaMOM U
HAaYMHOM paja. 3a MOJICTUIAj KOPUCTUTH aTpakTHBHE HMH(OpMaldje, akTyenaHe jporahaje, BHIECO CHHMKE,
cajToBe (YUCHHIIN X MOTY TIOTJICAATH U Ha CBOjJUM TeJle()OHMMA) MITH KpaTakK OIHC HIIP. HEKOT (pUiIMa, KEbHTe.
Hakon Tora crnujean pa3roBop O YTHCKY, peakiMjaMa YYeHHWKa Ha JaTH MOJACTHUIlRj. PasroBop Tpeda Tako
BOJIMTH JIa YYSHUIIM CXBATE Jia j€ T10jaM 3/IpaBJha BUIICTUMEH3UOHAIAH 1 J1a C€ OJTHOCH Ha (PU3NIKO, MEHTAITHO,
COIIMjaJTHO, EMOIIFIOHATHO W TyXOBHO 3IpaBJhe, Ka0 W Ja ce HUMe 0aBM BHINEC HayKa (METWUITMHA, (HU3WUKA
KynTypa, OM0JIoTHja, TICHXO0JIOTHja, COIMOJIOTH]a). TO ce MOCTHXKE TAaKO IITO C€ YUCHUIU TTOJCTHYY Ja CBAKOM
MUTakhy MNPHUCTYNEe KPUTHYKH, Ca 3alUTaHOIMNy mTa je Ty MOjaBHO, a INTa CYHNITHHCKO, Ja JU HMa




MaHHUITYJIaIH]e, ITeTHUX MOCJHENIIA, 3aIITO j€ BEIMKH OpOj pekiiaMa ImocBeheH HEKOM acIieKTy 3/1paBJba JbY N
U Jp.

[IpumMjepu 3a moacTHIA] Ha Pa3roBOp:

— AHanm3a aKTyelIHHX pekiiaMa (FbHXOBa yUECTaJIOCT U MOPYKE) 33 Pa3IMIUTE MPOU3BOJIE HAMUjEHheHE
UCXpaHU JbYIH, 3a CyIUIEMEHTE KOjU C€ KOpHCTE Kao Jojaln/3aMjeHa 3a HCXpaHy, 3a JhEKOBHTA
CpeAcTBa | Jp.

— ®enomen Koka Kore - cBake cexynie Ha cBujeTy ce monuje 10.000 nurapa Hekor 6e3akoxoiHoT nuha
kommanmje Koka Koma, ykpyuyjyhu nujeranny Koka Komy, ®anrty u CripajT.

— Pesynratu uctpaxmBama 0 (QU3NYKO] aKTHBHOCTH Jjerie W miuaanx (HOp. Hajeehm Opoj ydeHnka
IV paspena ocHoBHe mIkonie y LeHTpY beorpaaa He ymuje a ce MOMHE Ha PBO).

— IIpomjene gusuuakor nsriena jpyau y OyayhHoctr (3aKp kJbaiiil TPYI M HOTE 01 HeyroTpebe).

— Hauwn 6aBspema CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHIUM aKTHBHOCTHMA y OymyhHOCTH.

— Ko u Ha koju HaumH Qopcupa uaean MPIIABOCTH M MIIQJAIAYKOr M3rJeqa, U KO U Ha KOjH HauuH
3apaljyje ox qujera, huTHEC IIeHTapa U Iporpama 3a nosehame mumnhae mace?

— Ilra 3Haun nobpa ¢usnuka KoHAMIHUja? Pa3nmuuuTH HA4YMHU TecTHpama (PU3MYKHX CHOCOOHOCTH
ocobe.

VY okBHpPY YBOJHUX aKTUBHOCTH HACTAaBHHK YIO3HAj€ YUCHHKE ca HAUMHOM paja, mpahemeM U BpeAHOBAKEM.
VYuenuke Tpeba ymyTHTH Aa pasroBapajy U O HAUMHY paja y TPyNH, OPOLECY IPYHMHOI JOHOLICHA OIUIyKa,
[IpaBUMa U OJrOBOPHOCTUMA MOjEAUHLA Y TPYIIH.

Haraeena Tema IPABUJIHA UCXPAHA Y ®U3NYKOM BJEXKBABY, CITIOPTY U PEKPEALIUJN
[Ipumjepu 3a moACTHIA] YICHUKA!

I'ojasnocT

I'oja3HOCT je MeTUIMHCKH MTPOOJIEM KOjH j€ TOCTUTao eMUAEMHjCKE pa3Mjepe Y pa3B1jeHOM Jdjeiry cBujeTa. Y
nocsbenmux 50 roguHa Opoj rojasHe nene ce nosehao 3a HerjepoBaTtHHX 300%! YV HekuMm aprkaBama y
Awmepurn cBako Tpehe nujere je rojasno, a yak 31% mMa moteHumjan xa To rnocrane. [Ipema mocibenmUM
cratuctukama, y Cpouju je y nocspenmux 20 roanHa mpoieHaT rojazHoctH mopacrao 3a 60%. Osu noganu cy
MoceOHO alapMaHTHU KOJI Jjelle KOJICKOT y3pacTa. JIomu eeKTr roja3HoCTH Ha 3/ipaBibe cy OpojHu: noBehaH
PH3HK 32 KapAnoBacKyJapHe 00JieCTH; BUCOK KPBHH MPUTHCAK; J1jabeTec; MPoOIeMH ca JrcameM; mpodieMu
ca cmaBameM. ['0ja3HOCT y JjeddjeM y3pacTy je 4ecTO IMOBe3aHa M ca I0jaBaM E€MOTHBHHX Ipobiema.
TuHejygepy ca BUIIKOM KHJIOTpaMa MMajy AajJeKo Mambe CaMONoy3/Iamka i Makhe Cy OMHJBEHH y IPyIITBY. YecTo
ce IojaBJjbyje Jenpecrja, aHKCHO3HOCT U OICECMBHO-KOMMyJicuBHU mopemehaju. Hajycnjemnuju npucryn
JUjYeY TOja3HOCTH TOJpa3yMujeBa MPOMjeHy HauMHA JKUBOTA, KOPEKIHjy UCXpaHe W moBehame (Qu3nyke
aktuBHOCTU. MiMajyhu y Buny pasMjepe mpobnema, He W3HEHaljyje MITO ce y CBUM BpCTaMa Meauja Hallase
OpojHe MOpyKe Koje Mpernopyuyjy pas3inuuTa CpeACcTBa Koja Op30 M JIako pjeliaBajy Taj mpoOyieM, HIp. ,,Ayro
YyyBaHa TajHa MOHaxa ca Tubera“ wiu ,,3a camo 20 MuUHyTa Bje:kOarba JBa IyTa HEje/bHO Ha PEeKJIaMHUPaHO]
crpaBH HecTaje u 10 Skr Mjeceuno’. [locipenuue Heoarosapajyhux aujera, moceOHO Ko MiIaanuX, MOTy OUTH
030UJBHE U YTPO3UTH EUXOBO 37IpaBJbe.

HenpasunHo BjexxOame

Benuku je 6poj huTtHec neHTapa u KiryooBa y KojuMa JbyIH CBe uelnhie y iuMa Bjexo0ajy. To je cBakako 100po,
YKOJIMKO HEMa YCJIOBA 3a BjexOame y MPUPOIHOM OKPYKEEbY, allil OHO IITO OpPHHE jecTe CBE BUIIIE JbY/IU KOjH
BjexOe n3BOJIe HeMpaBUIIHO. Mako ynaky BeJIMKH HAaIlop U 04YEKYjy Haj0oJbe eeKTe [0 CBOj U3IJIEA U 3IPaBJbE,
HUCY CBjeCHM Ja Ha Taj HaUYMH MOTY YIPO3MTH KHYMEHU CTyO, WUCTETHYTH MuIIMhe WIM HarpaBUTH
MUKpOTpayMe MuImhHoOr TkuBa.Yecto cy Bje:xOaun mpeaMOUIIMO3HU WK HECTPIUBHBH Y OUeKHBamky edekara
BjexkOama na onrepeherme Ha TpeHUHT'Y TToBehaBajy BHIIIE HErO MITO je moTpeOHo u 0e30jenHo. To je jenan ox
Hajuemthux pasnora 3a mojaBy Aedopmanuje mokpera. CBaka BjexxOa MMa TOKpeTe KOJH C€ H3BOJIE
neMHUCAaHOM TIyTalkoM W H3BoAe je onpeheHne rpyme mumuha. Kama je omrepeheme mpu BjekOamy
HeaJIeKBaTHO, OHJA JI0JIa3W 10 HapyllaBama Te MyTame. THjeno 1oa3u y HenpaBHiIaH MOJI0XKaj, a y paj ce
YKJbYUYjy U Apyre MUIIUNHE IpyIe Koje MOTIOMaxy H3BOheHme MOKpeTa Kako OM ce OH OCTBapHO IO CBaKy
uujeny. [lpu Tome ce ryou edekar BjexxOe, a JoBoOM y nHUTame camonoBpehuBame. HenpasmiHo BjexOame
YeCTO je YAPYKEHO ca HEMPaBUIIHUM JIUCAmhEeM, OJIHOCHO, BjexxOaun He yckiaal)yjy purtaM u TEMIIO Jucama ca




PUTMOM M TIOKpPETOM H3BOlema Bje)KOM. YKOIWKO C€ TOME NI0Ja HEMpaBWIIHA HCXpaHa MpHje W HAKOH
BjexkOama, 0c00a MOKE MMATH BUIIIC IITETE HETO KOPHUCTH OJ] OJyIacKa y (PUTHEC IIeHTap.

Hacrasna rema @U3NYKA AKTUBHOCT - CIIOPT U PEITPOJAYKTHUBHO 3/IPAB/bE
[Ipumjep 3a moacTHLA] YIEHUKA

Crepunurer

Crepunutet, HeMOTYHHOCT 11a ce 3a4He 0e¢0a, CBe je MPUCYTHHUjU MPoOJIeM KO MHOTUX MapoBa, 0e3 003upa Ha
TO KOJIMKO UMajy rogusa. Y 40% ciryuajeBa y3poK ce IIPUITUCYj€ MYILIKapIly, NCTH TOJIMKH MPOLIEHAT JKEHH, a
KOJI CBaKOT METOT Mapa MpoOlieM CTepwINTeTa TOCTOjH M KOJ MYyIIKapma W Koj jkene. Tpeba mmaru
y BUAY JIa Cy Pa3IMIUTH y3POIU CTEPUIIMTETA, aJTM JOKA3aHO j€ Jla MOHAIamke 0c00e JIOK je MiIajia U jOIIl YBUjeK
He JKeJIM TIOTOMCTBO, UMa JUPEKTHE Be3e ca TUM KakBe he mpobieme nmaTu kKaj Oy/e »kenno/na na ra uma. Kox
MyIIKapana, cMambeHa OIIIoHa Moh ce TIoBe3yje ca MOJTHO MPEHOCHBUM 0O0JIECTHMA, KA0 H ca MOHAIIAKEM Y
KOME IOCTOjH TPEBHIIE aNKOXOJa, JyBaHa/IyBaHCKOT IWMa, HENOBOJFHHX WU TIPETjepaHuX (QHU3MUKUX
AKTHUBHOCTH Y 3padeha y OM3WHYU TeHUTaIrja (KoMITj yTepH, Tesedonn). Koj skeHa, mope moiHo NPpeHOCHBUX
0ojecTy, TIaBHH Y3POK CTEPUIIATETa jecTe abopTyc, HaMjepHHU MPEeKu I TpyaHOhe.

Hacrasna rema CIIOPT U IICUXOAKTHUBHE CYIICTAHLE
[Mpumjep 3a moacTHIA] YIeHUKA

[Iprua o ApMcTpOHTY

Jlenc ApPMCTpPOHT je OWMBIIM aMEpHYKH OWIMKIMCTa M JO Cajla HajIo3HATUjU y MCTOPUjU TOr CIOPTA.
APMCTPOHT je 0CBOjHO cellaM y3acTOnHMX TUTYa Ha Typ ne @pancy, y nepuoay ox 1999. no 2005. roause.
A, cBe TUTYJE Cy My oxy3eTe y okToOpy 2012. 300r KOpHUINTEeHa HEAO3BOJbEHUX CPEACTaBa KOje UMajy 3a
IWJb jadarme NCUXO(PHU3UYKHUX KarmanuTeTa ocode unMme je cede JA0BeO y TOBOJHHHjH TOJI0XkKA] y OJHOCY Ha
ocraje Takmuuape. JIene je tex 2013, npu3Hao aa je KOPUCTHO pa3He BPCTE JOIMUHIa TOKOM IHjeNe Kapujepe
U Taja je peKao J1a je ,,lirjelia ’beroBa Kapujepa jeiHa BerKa jJax ‘. 3aHUMIJBUBO je 1a TOKOM KapHjepe HUKaaa
HHje OO ITO3UTUBAH Ha JIOMMHT TECTY, IITO YKa3yje Ha TO KOJIMKO j€ TEIIKO JOKa3HBambe YIIoTpeOe 3a0pambeHIX
cyrncraHiy. Jpyru OUIUKIIMCTH Cy YECTO UCKA3UBAITU CYMIbY J1a APMCTPOHT KOPUCTH HEZ03BOJbEHA CPEJICTBA,
aJIi HUCY UMaJIu JI0Ka3€ CBE JIOK TO HUje MOTBP/IUIIA CBjETCKA aHTUIONIMHI areHIId]ja.

OpraHu3anuoHH 00/ ITHIY pajaa

. Tteopujcku yacosu (36 yacosa);
Il.  mpakTu4Ha HacTaBa W MPOjeKTHH 3aa1| (72 Jaca).

. Teopujcku yacoBu

Ha cBuM wacoBuMa, moceOaH akieHaT ce CTaBJba Ha Pa3BUjambe 3HAKA O:
- CucreMy npaBWIIHE HCXpaHE U HCXPaHH CIIOPTHUCTA,
- VTunajy cropra Ha 3/paBjbe ca HOCEOHUM OCBPTOM Ha PENPAYKTHBHO
3]IpaBJbE;
- VTunajy ncuXoakTHBHUX CYIICTAHIM Ha 3JIPaBJbe W yIliora CIopTa y
crpevaBamby KOpHIIhemha UCTUX Kao U IITETHOCTH YIOTpeOe Hel03BOJbEHUX CPEACTaBa y
CIIOPTY.

I1. IIpakTH4yHa HACTaBa M NMPOjeKTHHU 3aJalH

Ilpaxmuuna nacmasa
Basupa ce Ha mpuUMjeHU TEOPHjCKHX 3Hama, yMUjemha U BjelTHHA y npakcu. OHa o0yxBara:
- Ilpuka3 paznuuuTHX cHUCTeMa BjekOama M HUXOBA MOBE3aHOCT ca MOCEOHMM HauWHAMa UCXpaHe
(mmjerama);
- HcrpaxuBama y obOnactu cropta u Qusnuke KyiaType (YTHLA] pa3sIUuUTHX BjexOarma Ha 3ApaBibe,
YTUUIIA] JONUHTA Y CIIOPTY, CHOPT M MICUXO0AaKTHBHE CYICTaHIIE, MOMON y OJIBUKaBamwy...H 1p.);




- 3ajeaHUYKH paj Ha OCTBApPHBamy IPOjEKTHOTI 3a/1aTKa KOjU Y3 aKTHBHO BOl)eHh¢ HACTABHKA PeajIu3yjy
CBU YUCHHIIH.

Ipojexmnu 3a0ayu

[Ipenopyvenu cagpxaju npeABU)EHUX HACTaBHUX OOJIACTH IMPYXKajy BeJIHKEe MOTYNHOCTH 3a UCTpaKUBauKe
AKTHUBHOCTH, OCMHIIUbABAIE€ MPOjEKTHOr 3a/aTKa W IOBE3MBAKE Ca CBAKOAHEBHUM JKMBOTOM YUCHHKA
CHOPTHCTA. YUEHUIIHN, OPTaHN30BaHH Y TPYyIie, OMpajy Kojy TeMy he ucTpakuBatv M Ha KOjU HaYMH.

VY da3u ucTpakuBauKuX aKTUBHOCTH YUCHHUIM KOPUCTE Pa3IMUUTE TEXHUKE KOje 0JroBapajy n3abpaHoj Temu,
Kao ILITO Cy MPUKYIUbakhe AOCTYIHUX MOJIaTaKa, HHTEPBjyucame, aHKeTUpamke, Onorpadcka MeToja, aHamu3a
MOHAIIaka, TOCMATPakbe U APYTO.

VYKonHKo je moTpeOHO, HACTABHUK MOXKE Ja MOMOTHE YYEHHIIUMA U J]a IPUIIPEME jeJTHOCTaBHE HHCTPYMEHTE
3a UCIIUTHUBAKE 3HaMa, CTABOBA, BPUjEAHOCTH U Ja, 3aTUM, 00pasae noOujeHe nojatke. TOKOM UCTpaKHBamba
HacTaBHUK Tpeba Ja oxpabpyje akTHBHOCTH yUeHHKA Ha JOKYMEHTOBAmkY BbUXOBOT paja.

Kon xpemnpama mpojekTHOT 3a7aTKa y9eHUIMa Tpeda MPyKUTH MTOMON 1 TIOJPIIKY, TIPHje CBera, y MpoIecy
neduHrcama npodiema Ha kome he paguTh, kako Ou ce u30jero ,,IMUPOKO‘ MOCTaBIbakhe MPOOIIeMa H IIHIbeBa
KOjH Ha Taj HAYMH T0CTajy TEIIKO OCTBapuBHU. 3a/ay He Tpeba aa Oyay oOMMHHM U cioxkeHu. Pag Ha ipojekTy
je ucnpen camux pesynrata. Hu HacTaBHUK HH ydeHUIN He Tpeba aa Oyny onrepehenu pesynratuma, jep Beh
caM paJl Ha MPOjeKTy NONPUHOCH pa3BHjamby KOMIICTEHIMja yYCHHKA. Y TOM CMHCIY, MOXE C€ CMaTpaTH
BpPHjETHUM DPE3YJITATOM pajia ako yYCHHIM, Ha MPHUMjep, IIyTeM HUCTpaKuBama Joh)y 0 yBHIA Y CI0KEHOCT
HEKe TojaBe, OTKpHjy Melhy3aBucHOCT pazmuuutux yTHmaja, mohy go wuwHpOpMamuje na
Ce HUKO He 0aBU NMPUKYIJbak-eM HEKOT TIOJ]aTKa, WX JI0 3aKJbYYKa J1a HITP. MIIaau OUpajy BjexxOe Ha morpenian
HA4WH He yBakaBajyhu cBoje morpebe n MoryhHOCTH.

HacraBuuk mpysxa nmomoh yuenunnma y cBuM (pazama paja Ha IpojeKTy MOAPKaBajyhu bbUXOBY CAaMOCTAIHOCT
U TIPOIIEC TOKYMEHTOBAbA.

IIpaheme, BpeqHoBame U OLjjel-HBAM€

Hcxonu cy ocHoBa 3a npaheme u npoljeHy nocturayha ydeHuka, 0OJHOCHO, KpeHpame 3axTjeBa Kojuma ce
MOJKE YTBPAUTH JIa JIU Cy YUSHHIU JIOCTUTIIH OHO IITO j€ OMUCaHO oJipejeHUM UCXOJIOM.

Y muipy carnenaBama U aHaM3Wpama edexaTa HacTaBe HACTABHUK ITOJj€THAKO M KOHTUHYHPAHO IPAaTH H
BpeJIHYj€:
. AKTHBHOCT, OJTHOC U paJ Ha YaCOBUMA;
II.  JlocTUrHyTH HUBO NMPAKTUYHUX U TEOPHjCKHX 3HAA,
Ill.  AKTHUBHOCT y UCTpaXKMBAUYKHM — IPOjEKTHUM 33JIal[Ma;




